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Анотація. У даній статті йде мова про те, що з моменту обрання І. Боберського головою львівського «Сокола» настала пора найефективнішої діяльності товариства, визначається роль Боберського у формуванні молодого українця.
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Аннотация. Боднар Ярослав. Роль Ивана Боберского в становлении и развитии спортивно-гимнастического движения Галичины. В статье раскрывается роль И. Боберского в становлении гимнастического общества «Сокол» в г. Львове, его взгляды на формирование личности молодого галичанина.
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Annotation. Bodnar Yaroslav. The role of Ivan Boberskiy in the development of sporting movement in Halluchuna. The given artide reveales the role I. Boberskiy in the esteblishment of the gymnastic organization “Falcon” in Lwiv, his vieus on the formation of the young ukrainian’s personality. 
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Постановка проблеми. Аналіз останніх досліджень і публікацій. У період кінця XIX - початку ХХ століття, у час австро-угорського, польського панування становлення і розвиток українського фізичного виховання відбувався завдяки жертовній праці представників національно свідомої інтелігенції, окремих постатей, для великої частини яких це була діяльність на громадських засадах.

Віддзеркаленням процесу формування національної системи фізичного виховання є праця галицьких педагогів, лідерів руханково-спортивних товариств, які діяли в досліджуваний нами період.


Необхідність дослідження багатого досвіду фізичного виховання минулого зумовлюється тим, що результати такої праці допоможуть простежити змінність форм, методів та засобів цієї структури тіловиховання і водночас створює передумови для поповнення сучасних методів виховання молодого покоління прогресивними елементами національної системи тіло виховання.

Дослідження виконується відповідно до планів науково-дослідної роботи Львівського державного інституту фізичної культури.

Завдання статті: визначити роль І. Боберського у розбудові львівського «Сокола».

Методи дослідження: теоретичний аналіз фактів і явищ у фізкультурно-спортивному русі Галичини в кінці ХІХ – початку ХХ століття.

Результати дослідження використовуються для відродження і формування теоретичних та методичних основ сучасної системи фізичного виховання в процесі читання курсу теорії фізичного виховання на факультеті фізичного виховання Тернопільського державного педагогічного університету імені Володимира Гнатюка.

Постать Івана Боберського (1873-1947 рр.) настільки яскраво висвічується серед сучасників, що система його поглядів та їх практичне впровадження становлять неповторне та оригінальне явище у формуванні українського фізичного виховання. 

Народився І.Боберський у селі Доброгостеві, що на Дрогобиччині, в багатодітній сім’ї. Після закінчення школи і Самбірської гімназії вивчав німецьку філологію в університетах Львова та австрійського Граца. Саме в цей час, будучи членом українського студентського товариства «Русь», яке діяло в Австрії, захопився ідеєю фізичного виховання молодих людей.

Ознайомившись з постановкою роботи у сфері фізичного виховання під час перебування в Австрії, Чехії, Німеччині, Франції, І.Боберський у 1901 році повертається в Україну з надією використати набуте для становлення і розвитку національного фізичного виховання. 

Завжди енергійний, він прагнув розкрити українській молодій людині значення та вагомість фізичного виховання в житті окремої особистості та всієї нації.

Проте на рідній землі він стикається із байдужістю українського люду до фізичної культури. У Галичині не було чути відгомону дискусій про відновлення олімпійського руху, що точились у західній Європі. І.Боберський чітко бачив, що український народ гине під ярмом чужоземців і тому ставить собі за мету через фізичну культуру дійти до свідомості краян і тим самим спонукати їх до боротьби за визволення з-під чужого ярма.

Професор І.Боберський був переконаний, що виховання повинно проходити одразу у двох напрямках - «виховання духа і тіла». У своїх виступах, працях він зазначав, що коли тіло людини здорове, витривале, коли увесь організм у комплексі працює злагоджено, то людина дійсно почувається міцною, бадьорою, впевненою в собі та у своїх вчинках, а також відважною. Остання прикмета дуже важлива, позаяк у життєвій боротьбі відвага грає чи не найважливішу роль. І взагалі, відважна, рішуча людина поводиться між своїми і чужими людьми вільно, сміливо, і, відповідно, не піддається впливові ззовні, а здатна переконати інших у своїй правоті.

На відкритті Першого краєвого здвигу соколів і січей у Львові 10 вересня 1911 року, присвяченому 50-річчю смерті Т.Шевченка, Іван Боберський виголосив промову, в якій зазначив, що «...перешкоди великі, побут наш пропащий і нам потребується сила, витривалість, енерґія, віра в себе. Руханкові товариства і дають нам тоті прикмети» [1, 2].

Необхідно відзначити, що з моменту обрання І.Боберського заступником голови Львівського «Сокола» і протягом його головування в ньому до Першої світової війни, настала пора найефективнішої діяльності Товариства, про що свідчить організація масових заходів, поступове усвідомлення громадянством вартості фізичної культури. Будучи активним прихильником занять фізичними вправами, руханки, він організовує лижні змагання серед членів гімназійного спортового гуртка, ініціює лижні пробіги навколо Львова, навчає гімназистів гри в копаний м’яч і згодом формує футбольну команду, яка свої перші матчі проводила з польськими та єврейськими дружинами. Маючи філологічну освіту, виступав проти механічного перекладу спортивних термінів з іноземних мов на українську. Професор І.Боберський обирає шлях створення власної, характерної для рідної мови, термінології в спорті. Так виникають терміни: лещетарство (лижний спорт), ситківка (теніс), гаківка (хокей), кошиківка (баскетбол), копаний м’яч (футбол), відбиванка (волейбол), наколесництво (велоспорт), дужання (боротьба). Окрім цього, І.Боберський популяризує фізичну культуру серед населення шляхом випуску руханково-спортивних часописів, методичних статей з навчання їзди на лещатах, навчання ігор у копаний м’яч, ситківку, гаківку («Їзда на лещатах», «Забави і гри рухові (частини III - «Копаний м’яч», частини IV - «Ситківка»), «Правила до гаківки»).

Професор Боберський твердо переконаний, що сокільське та інші товариства повинні йти шляхом національного виховання, уникаючи небезпеки опинитись в полоні вузьких політично-партійних інтересів. У рефераті «Куди йти?» він наголошував на тому, що фізичним вихованням мають займатись спеціальні спортивні організації, а не політичні партії: «... приходимо до переконання, що партійна програма не зміцнює ні рук, ні ніг, ані грудей, не допомагає ходити, скакати, змагатися. Тому чотири якості: здоров’я, сила, характерність (вправляння руханки думаючи) та рішучість не можуть стати виключно власністю одної якоїсь політичної фракції» [2, 1]. Турботою сокільського виховання, на думку професора І.Боберського, є український народ, а не якась політична група. Бо ж рухи тіла незалежні від партійної приналежності, як і незалежні від соціального чи економічного стану людини. Безперечно, ці думки справжнього патріота, який поставив на вівтар усе своє життя заради відродження українського народу, завжди приречені на актуальність. До речі, приречені на вічну актуальність і так звані «Золоті слова І.Боберського», які дуже дбало зібрав С.Гайдучок . 

«Золоті слова І.Боберського»

 - «Менше зівання, менше нарікання, менше галясовання! Більше руху на свіжому воздусі. Рух і сонце всіх погодить. Тоді здобудемо енергію для народної роботи на всіх полях!».

 - «Руханка є середником до виплекання горожанських прикмет духа і тіла. Руханка не є сама для себе ціллю. Руханка є лише середником до виховання якнайліпших горожан, що в роботі і забаві, в мирі та на війні, потрапляють усюди гідно заступити свій нарід».

 - «Робота побіждає, а не крик».

 - «Рухові ігри дають нам воздух, сонце, рух, сіх, злуку і завзяття».

 - «Руханка вчить приказувати і вчить слухати. Руханка виховує вже в молодіжи організаційний смисл, призвичаює до поділу праці, до відповідальности за опановання роботи правильною напругою, до віри в свої сили».

 - «Народна честь,

 Сміле око,

 Сильні груди,

 Мало слів

 А діл багато,

 Отсе клич руховиків».

 - «Світ посідає той, хто його здобуває».

 - «Ділами - не словами».

 - «Байдужі гинуть».

 - «Не ридай, а здобувай».

 - «Нероба стає рабом».

 - «Наша сила в нас самих».

 - «Все вперед, всі враз».

 - «Рухові ігри виховують одиниці на добрих горожан, бо учать їх здобувати на себе самих і стреміти витривало до спільної мети».

 - «Згорблена постава викликує вражіння тілесного недбальства і духової недбалости. Пряма постава вказує на силу тіла і енерґію духа».

 - «Кріпи свої сили рухом, бо коли ти слабий, світ скрутить тобі карк».

 - «Знання рішає про долю одиниці й народу. Але про ту долю рішають також здоровля, краса й енергія, які треба берегти й розвивати».

 - «Змагання з другими дружинами, племенами, народами, державами найбільша принада життя. Хто не розуміє цеї принади, робиться мертвим і попри нього переходять з погордою, бо він не зрікається свого життя».

 - «Народ, що свої сили фізичні не плекає, не може жити і нидіє».

 - «Хто не йде, той лишається позаду».

 - «Виховання тіла - се шлях до виховання духа».

 - «Кожне покоління відповідає за прикмети тіла і духа слідуючого покоління».

 - «Змаг гартує волю».

 - «Треба свою роботу вміти і розуміти».

 - «Лише зорганізована фізична сила запевнює народови свободу і независимість».

 - «Не приставай задовго по дорозі! Спізнишся» [3, 3-5].

Значне місце у дискусіях на сторінках руханково-спортових журналів відводилось спорту як засобу фізичного і духовного загартування молоді. Він, як органічна частина фізичної культури, ніколи не повинен бути самоціллю, його вартість може визначатись лише як засіб просування до високої благородної мети. З цих міркувань у сокільському русі з початку його заснування формувалось негативне ставлення до спорту. Лідери організації вважали, що фізичний розвиток людини, її виховання мають забезпечуватись тільки засобами сокільської гімнастики. Досить тривалими і гострими були дискусії з приводу ставлення до спорту соколів. І тільки професор І.Боберський дав поштовх до розуміння того, що в діяльності товариств не варто обмежуватись лише засобами гімнастики, але доцільно пропагувати і спорт.

Висновки. Підсумовуючи вищевикладене, відзначимо, що завдяки теоретичній та організаторській діяльності Івана Боберського, одного із лідерів спортивно-гімнастичного руху Галичини, фізичне виховання посіло чільне місце у процесі формування молодих українських галичан. 

Зазначені проблеми потребують проведення подальших досліджень у вибраному напрямку.
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